





Il est possible de prévenir les nuisances dues aux mouches
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Vous désirez toy& utiliser des insecticides ?

® Fermez bien la porte de la piece durant le traitement. Deés que le
produit a fait effet, veillez a aérer abondamment.

Les insecticides utilisés pour se débarrasser des mouches
peuvent nuire a votre santé et a lenvironnement.




Le moustique commun (4-6 mm) est I'espéce la plus rencontrée. Il
existe également des insectes qui ressemblent aux moustiques mais
qui sont totalement inoffensives pour ’lhomme. Par exemple, les
chironomes et les tipules sont de grands insectes aux trés longues
pattes (environ 3 cm) qui, malgré leur ressemblance, ne sont pas

des moustiques.
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Chironome Tipule



® | es moustiques sont attirés par I'eau stagnante car ils ont besoin
d’eau pour déposer leurs ceufs. Evitez d’en laisser a proximité de la
maison, par exemple dans un seau ou dans un arrosoir. Si vous avez
une mare au jardin, mettez-y des poissons prédateurs. De plus, la
présence de batraciens et de libellules aide a réguler le nombre de
moustiques prés des mares.

® Fermez portes et fenétres ou utilisez des
moustiquaires aux endroits de passage mais
aussi au-dessus de votre lit ou de celui de vos
enfants.

® Le soir, n'allumez qu’aprés avoir fermé portes
et fenétres ou placé vos moustiquaires.
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Vous désirez toujours utiliser des insecticides ?

® Choisissez des méthodes de lutte et de protection ponctuelles et
ce, uniquement en cas de besoin.

® Cependant, si vous utilisez des produits a diffusion permanente
pour la nuit (vaporisateurs, plaquettes, ...), veillez a aérer durant
leur utilisation.

® Optez pour une protection localisée sur la peau ou un traitement
curatif. Les crémes, spray ou autre gel protecteur disponibles en
pharmacie ne vous protégeront efficacement que s’ils contiennent
certaines substances ayant un effet répulsif (IR3535, icaridine,
citrodiol).

Les insecticides utilisés pour repousser les moustiques
peuvent nuire a votre santé et a lenvironnement.




 RONGEURS

Les rats vivent de préférence dans des endroits humides comme
les fossés, le long des ruisseaux, des berges, dans les égouts, les
caves humides, ... C’est principalement la présence de nourriture
qui les met au contact des humains.

Les souris vivent davantage dans les endroits secs comme les
greniers. Leurs dégits sont en général limités.
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Souris des moissons



® Bouchez les accés souterrains, comme les entrées de caves, par
des grillages.

® Limitez l'approvisionnement des rongeurs en eau en évitant
robinets qui fuient et autres arrosoirs remplis d’eau.

® Ne laissez pas d’aliments a leur portée.

© Afin de préserver vos jeunes plantations, vous pouvez protéger
leurs racines en les entourant d’un treillis a fines mailles avant de
les planter.

® Vous pouvez aussi adopter un chat, il chassera les rongeurs.

® Au lieu de mettre un
attrape-souris classique dans
votre cave, vous pouvez
utiliser un “lifetrap. Avec
cet instrument adapté, vous
pouvez capturer les souris
vivantes et leur redonner
leur liberté.
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® Disposez-les dans des endroits rendus inaccessibles aux enfants,
aux animaux domestiques et loin des aliments.
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D N ON
DE LA CUISINE

Afin d’assurer votre sécurité alimentaire, il est important de
maintenir des conditions optimales d’hygiéne dans la cuisine.

La propreté des sols, des tables de travail, des plaques de cuisson,
des éviers, des appareils électriques (machines a café, toasters,
fours, frigos, ...) est d’'une importance capitale pour prévenir

les invasions d’insectes indésirables tels que mouches, guépes,
fourmis et autre cafards ainsi que la prolifération des moisissures et
bactéries.




® Rincez, lavez et changez réguliérement éponges, lavettes et autres
torchons.

® Nettoyez a chaque utilisation la planche a découper, la toile cirée
de la table, etc.

® Les appareils électriques comme le frigo
et la hotte nécessitent d’étre nettoyés a
intervalles réguliers : passez une éponge
imprégnée de vinaigre blanc ou d’un produit
d’entretien respectueux de I'environnement
et puis essuyer.

® Afin d’éloigner les insectes de votre habitation, disposez des
pieges et des appits a I'extérieur (par exemple en plagant une
soucoupe remplie d’'un mélange sucré).

® Vos mains sont en contact avec tout ce que vous touchez, pensez
a les laver avec du savon aussi souvent que nécessaire.
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® Ne mélangez jamais I'eau de javel avec d’autres produits
d’entretien car des gaz toxiques peuvent se dégager.
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Si le recours aux pesticides et aux biocides vous semble
indispensable, quelques précautions doivent étre observées.

Lors de lachat

A chaque nuisance correspond un produit spécifique. Les
professionnels sont la pour répondre a vos questions et vous
conseiller.

N’achetez que les produits dont vous avez besoin et
uniquement dans les quantités nécessaires. Par sécurité, rangez-les
immédiatement dans un endroit adéquat.

Préférez les petits conditionnements.

Lors de lutilisation

Lisez attentivement les consignes d’emploi. Celles-ci contiennent
des informations utiles pour une efficacité optimale du produit
tout en respectant au mieux votre santé et notre environnement.
Référez-vous également aux symboles de danger, phrases de risques
et conseils de prudence repris sur les emballages.

Ne faites pas usage de ces produits en présence d’enfants,
d’animaux domestiques ou de nourriture.

Lors de la préparation et de l'utilisation du prodauit, veillez a avoir
a disposition des gants de protection adéquats' a disposition, voire
un masque de protection si I'étiquette le recommande.

! Attention, il est important que les gants soient en nitrile ou en oléopréne. Les gants en
caoutchouc, plastique ou vinyle ne sont pas imperméables aux pesticides.



Lors de la pulvérisation, couvrez-vous les pieds et les
jambes : short et sandales ne sont pas appropriés lors de telles
manipulations.

Ne surdosez jamais les traitements, que
ce soit lors de la préparation de votre
pulvérisateur ou lors de I'application.
Lefficacité n'en sera pas améliorée et
cela augmente les risques de pollution de
environnement. Utilisez des appareils de
pulvérisation de bonne qualité. Entretenez-les régulierement.

Utilisez/préparez uniquement la quantité dont vous aurez
effectivement besoin.

Prévoyez du matériel absorbant comme de la sciure de bois, du
sable.

Préparez de quoi vous laver les mains aprés manipulation du
produit.

Les restes de produit contenus dans votre pulvérisateur seront
utilisés préférentiellement (aprés dilution dans un volume d’eau 10
fois supérieur aux restes) sur les zones déja traitées.

Lors du stockage

Un stockage adéquat des pesticides est capital pour I'efficacité
des produits et aussi pour votre santé et la protection de
I'environnement :

Il est important de stocker ces produits
hors de portée des enfants, des animaux
domestiques et loin des aliments.

Le local idéal est un local aéré, avec une
température moyenne ni trop chaude (risque d’inflammation des
solvants, diminution de l'efficacité du produit) ni trop froide (le gel
peut rendre le produit inefficace). Attention également a ’humidité
qui peut rendre l'étiquette ou les consignes d’'emploi illisibles.



Il est primordial de conserver les pesticides dans leur emballage
d’origine bien fermé.

La plupart de ces produits peuvent se conserver au moins deux
ans dans leur emballage fermé et dans de bonnes conditions (pas de
gel, pas de chaleur excessive). Une fois entamés, il est déconseillé
de conserver ces produits au-dela de quelques mois.

Lors de lélimination

Vous avez utilisé des pesticides et/ou des biocides :
Il vous reste de ces produits mais vous n’en avez plus l'utilité.

Vous n’avez pas nettoyé votre pulvérisateur et il vous reste un
((f »
ond”.

Vous avez des vieux produits dont vous n’étes plus sdr de I'usage.
Le produit stocké a gelé.

Vous avez accumulé les emballages, flacons vides ou produits
périmés.

Ne jetez jamais les produits ou leur contenant dans un évier, dans
les toilettes, a la poubelle ou a I'égout.
Cette pratique est dailleurs interdite. Des
points de collecte sont organisés preés

de chez vous, notamment dans les parcs

a conteneurs. En effet, les produits non
utilisés, en particulier s’ils n'ont pas été
dilués, peuvent avoir des incidences sérieuses sur votre santé et sur
’environnement s’ils ne sont pas éliminés correctement.
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Produit dangereux pour Produit corrosif (C) qui
I’environnement (N), notam- provoque des bralures.
ment pour la couche d’ozone et
les organismes aquatiques.

Produit toxique (T) voire trés toxique
(T+) par inhalation ou ingestion.

Produit nocif (Xn) par contact
avec la peau et risque possible
pour les femmes enceintes ou
irritant (Xi) pour les yeux et la
peau.

Produit explosif (E) en cas de frottement,
de choc ou au contact du feu.

Produit facilement (F) ou ex- Produit comburant qui augmente
trémement inflammable (F+). P'inflammation des matiéres combustibles.
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Pour consulter les agréations de produits phytopharmaceutiques
www.fytoweb.fgov.be

Les autorisations de produits biocides sont reprises sur
www.health.fgov.be/biocids

Si vous voulez livrer vos commentaires sur les fiches ci-jointes ou votre

expérience dans ce domaine info-biocides@health.fgov.be

Pour plus d’information sur la biodiversité et les moyens de la protéger :
www.bombylius.be

Sites des autorités régionales :

Région wallonne : http://mrw.wallonie.be/dgrne/
Région flamande : www.zonderisgezonder.be

Région Bruxelles Capitale : www.ibgebim.be

Centre Anti-poisons : www.poisoncentre.be

070 245 245 (permanence médicale, appel gratuit 7 jours sur 7, 24 heures sur 24)
02 264 96 36 (secrétariat)

medical.team@poisoncentre.be (pour des questions médicales non urgentes)

info@poisoncentre.be
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